
                      PORTLAND DANCE FLOOR              

 
 Chorégraphes A. Glass & D. Betts (USA), J-P. Madge (CH), S. Ward (AUS),
                            J.M. Belloque Vane (NL), N. Poulsen (DK) – Avril 2024      
 Description    En ligne, 32 comptes, 2 murs 
 Niveau    Intermédiaire
 Musique       Our song - Pink
 Intro    16 temps

S1 - 1/2 L SWEEP, BEHIND SIDE HITCH 1/8 R, BACK R-L, 1/4 R SWAYS, SLIDE TOGETHER, 
RUN 5/8 L HITCH
1           1/2 T à Gauche et PD arrière avec Sweep PG vers l'arrière (1) 06:00 
2&3      Croiser PG derrière PD (2), pas PD à Droite (&), 1/8 T à Droite et PG avant avec Hitch genou D (3) 7:30 
4&        Run PD arrière (4), Run PG arrière (&)  
5-7        1/4 T à Droite et PD à Droite avec Sway à D en regardant à D (5), Sway à G en regardant à G (6) 10:30, 
pousser sur PG et PD à Droite avec Drag PG à côté du PD (7)  
8&1      1/4 T à Gauche et PG avant (8) 07:30, 1/4 T à Gauche et PD avant (&) 04:30, 1/8 T à G et PG avant 
avec Hitch genou D (1) 03:00 

S2 - PRESS R, RECOVER SWEEP, R BACK ROCK, FULL TURN L, RUN LR FWD, L MAMBO 1/4 L, 
CROSS
2-3        Press PD devant (1), revenir PdC sur PG avec Sweep PD vers l'arrière (3) 
4&5      Rock PD arrière (4), revenir PdC sur PG (&), 1/4 T à Gauche et PD à Droite et continuer en 3/4 T à 
Gauche sur PD avec Sweep PG vers l'avant (5) 03:00 
6&        Run PG avant (6), Run PD avant (&)  
7&8&   Rock PG avant (7), revenir appui PD (&), 1/4 T à G et PG à Gauche (8), croiser PD devant PG (&) 12:00 

S3 - SIDE L, BEHIND SIDE 1/8 L FWD R, RECOVER BALL STEP 1/4 R FWD L, PREP, 5/8 UNWIND 
SWEEP
1           Pas PG à Gauche en tournant légèrement le corps dans la diagonale D 
2&3      Croiser PD derrière PG (2), pas PG à Gauche (&), 1/8 T à Gauche et Rock PD dans la diag.avant G en 
levant le bras D en avant (3) 10:30 
4&5      Revenir PdC sur PG (4), 1/4 T à Droite et PD à Droite (&), pas PG dans la diag. D en levant le bras G 
en avant (5) 01:30 
6-7       Tourner le haut du corps sur la Gauche en levant le bras D en avant (6), Unwind 5/8 T à Droite sur PG 
avec Sweep PD vers l'arrière (7) 09:00 

S4 - BEHIND SIDE CROSS INTO DIAMOND 1/4 L, R-L PRISSY WALKS FWD, STEP 1/2 L X2 
8&1      Croiser PD derrière PG (8), pas PG à Gauche (&), 1/8 T à Gauche et  PD avant (1) 07:30 
2&3      Croiser PG devant PD (2), pas PD à Droite (&), 1/8 T à Gauche et croiser PG derrière PD avec Sweep 
PD vers l'arrière (3) 06:00 
4&        Croiser PD derrière PG (&), pas PG à Gauche (&)  
5-6        Pas PD avant croisé devant PG (5), pas PG avant croisé devant PD (6)  
7&8&   Pas PD avant (7), 1/2 T à Gauche sur PG (&) 12:00, pas PD avant (8), 1/2 T à Gauche sur PG (&) 06:00 

FINAL sur le MUR 6, danser jusqu'au compte 12& et changer le Full Turn du compte 13 en 3/4 T à Gauche 
et PG à Gauche 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/ji1f_tE4RXA

